
ဘုုရား�းသခင်ထ်ံမံှှ ခွင်််လွှှတ်ခ်ရံားခြခင်း်
“အခြ�စ်မ်ှှလွှှတ်ခ်ြခင်း်၊ ဒုုစ်ရိုုုက်အ်ခြ�စ်က််ုု ဖုံးုးံအု�ခ်ြခင်း်သုု� ရောရား�က််

ရောသ�သူသည် ်မှင်္ဂလွှ�ရားှု၏။” ဆာ�လွှ ံ၃၂၃၂:၁၁

ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့�� ပြုပ်ုလု�ပ်သုည့််ု လုဲ�မှား��းသောသ�အရာ�မှား��းသည့် ု(သမှားာ�ကျွ�မှားးုစာ�အရာ အပြုပ်စာဟုု�သော�်သည့်)ု မှား့မှား့တို့့��အ�း ဘု�ရာ�းသ�င်နု်ု�င်် ုသော�းကျွ�ဲသောစာသည့်။ု ထာ��ရာကျွ�လုအတို့ဲကျွ ုအဆင်သုင််ု

ပြု�စာရုာန်၊ု ဘု�ရာ�းသ�င်နု်ု�င်် ု မှား�န်ကုျွန်သုောစာ�့�� ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��သည့် ု ဘု�ရာ�းသ�င်ထုာမံှား� �ဲင််ုလုှတို့ပုြု�င်းုရာရာ�့ရာန် ု လု့�အပ်ုသည့်ု။ ကျွ�မုှားးစာ�လု� �ဲင််ုလုှတို့ပုြု�င်းု ဟုူသည့် ု ဘု�ရာ�းသ�င်ကုျွ ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��၏ 

အပြုပ်စာမုှား��းအ�းလု�းံကျွ�့ �ယ်ရုာ��းသောပ်းပြီးပ်းး ထာ့�အပြုပ်စာမုှား��းအတို့ဲကျွ ုထာ��ရာအပြုပ်စာဒုဏ်အု�း ပ်ယ်ရုာ�င်းုသောပ်းလု့မှား်မုှားည့်ုဟု� သောပြုပ်�သောန်ပြု�င်းု မှားဟု�တို့ပု်ါ။ ထာ့�အပြုပ်စာဒုဏ်ုအတို့ဲကျွု အ�့�းအ�သောပ်းကျွ�့ 

သောပ်းရာမှားည့် ုပြု�စာသုည့်။ု သတို့င်းုသောကျွ�င်းု (ဧ�သံော�လု့တို့ရာ�း) မှား�� [အပြုပ်စာကုျွင်းုသည့်် ုဘု�ရာ�း-လုူသ�းပြု�စာသုူ] သောယ်ရှုုဟု� သင်၏ုအပြုပ်စာအုတို့ဲကျွု ကျွ�းတို့့�င်သုောပ််မှား�� အသောသ�ပံြီးပ်းး အသောသဲး

သောတို့�အု�းပြု�င််ု ကြိုကျွ့ုတို့င်သုောပ်းဆပ်�ု�ပ်ြီးပ်းးပြီးပ်း ပြု�စာသုည့်။ု တို့စာနု်ည့်းုအ�းပြု�င််ု သောယ်ရှုုကျွ သင်၏ုသောန်ရာ�တို့ဲင် ု ကျွ့�ယ်စုာ�း �ယံ်ူသောပ်း��ပ်ြု�င်းု ပြု�စာသုည့်ု။ သောယ်ရှုုကျွ သင်ု၏အပြုပ်စာဒုဏ်ုအတို့ဲကျွ ု

ကျွ့�ယ်စုာ�းအသောသ�သံောပ်း��သ်ည့်။ု သ့��သောသ� ုထာ့�အရာ�ကျွ မှားလု�ံသောလု�ကျွသုောပ်။ ထာ့�သောပ်းဆပ်ပုြု�င်းုသည့် ုသင််ုအသောပ််သကျွသုောရာ�ကျွမုှားုရာ�့ရာန် ုလု့�အပ်ုသည့်ု။ အသောရားကြိုကျွးးသည့်် ုသောမှားး�ဲန်းုတို့စာ�ု�မှား�� ထာ့�

အရာ�ကျွ မှားည့်ကုျွ�သ့်�� ပြု�စာလုု�မှားည့်နု်ည့်ုး။ ၎င်းုသည့် ုသင်သုောန်�င်တုို့ရာပြီးပ်းး သောယ်ရှုုကျွ့� ယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းုအ�းပြု�င််ု (သင််အုပြုပ်စာမုှား��းမှား� ဘု�ရာ�းသ�င်ထုာသံ့�� လု�ည့််ုပြုပ်န်ပုြု�င်းု)၊ ထာ့�သောပ်းအပ်ပုြု�င်းုအ�း 

သင််ုအသောပ််သ့�� သကျွသုောရာ�ကျွသုောစာန်ု့�င်သုည့်။ု ထာ့��သောန်�ကျွမုှား�သ�လုှင် ုသင်ုသည့်ု ဘု�ရာ�းသ�င်ထုာမံှား� �ဲင််ုလုှတို့ပုြု�င်းု�ရံာမှားည့် ု ပြု�စာသုည့်ု။

က်ွန်ု်ု�တ််ုု�၏ ခြ�ဿနာ� … က်ွ�က်ွ�ခြခင်း်

“အဘုယ်သုောကြကျွ�င််နု်ည့်းုဟုူမှားူကျွ�း၊ လုူအသောပ်ါင်းုတို့့��သည့် ု ဒ�စာရှု့�ကျွကုျွ့� ပြုပ်ု၍ 
ဘု�ရာ�းသ�င်သုောရာ��သောတို့�၌ု အသသောရာပ်�ကျွကုြကျွပြီးပ်း။” သောရာ�မှား ၃:၂၃

“သင်တုို့့�� ဒ�စာရှု့�ကျွသုည့် ု သင်တုို့့��ကျွ့� ဘု�ရာ�းသ�င်နု်ု�င်် ု ကျွဲ�သောစာပြီးပ်း။ ကြကျွ�း
သောတို့�မုှားမှားူသောစာပြု�င်းုင်�ါ၊ သင်တုို့့��အပြုပ်စာသုည့် ု မှား�ကျွနု်ု��သောတို့�ကုျွ့� လုှ�သောစာပြီးပ်း။”  
သောဟုရာ��ယ် ၅၉:၂

“ဘု�ရာ�းသ�င်ကုျွ့� မှားသ့သောသ�သူ၊ င်ါတို့့��သ�င်သုောယ်ရှုု�ရာစာ၏ု ဧ�ံသော�လု့တို့ရာ�း
ကျွ့� န်�းမှားသောထာ�င်သုောသ� သူတို့့��ကျွ့� မှားးးလုှအံ�းပြု�င်် ုဒဏ်သုောပ်းသောတို့�မုှားူသောသ�အ�ါ၊ 
သင်တုို့့��ကျွ့� ဆင်းုရာ�သောစာဘုူးသောသ� သူတို့့��၌ ဆင်းုရာ�ပြု�င်းုကျွ့�၎င်းု၊ ဆင်းုရာ��ရံာဘုူး
သောသ� သင်တုို့့��၌ င်ါတို့့��န်ု�င််ုအတို့ူ ��မှားးုသ�ပြု�င်းုကျွ့�၎င်းု၊ ဘု�ရာ�းသ�င် ု ဆပ်ု
သောပ်း၍ တို့ရာ�းသပြု�င်် ု စားရာင်သုောတို့�မုှားူလု့မှား်မုှားည့်။ု” ၂သကျွ ု၁:၇-၈

“အပြုပ်စာတုို့ရာ�း၏ အ�ကျွ�း သောသပြု�င်းုသောပ်တို့ည့်းု။ ဘု�ရာ�းသ�င်သုောပ်းသောတို့�ု
မှားူသောသ� ဆ�သောကျွ�းဇူးူးသောတို့�ကုျွ�း၊ င်ါတို့့�� သ�င်သုောယ်ရှုု�ရာစာအု�းပြု�င်် ု ထာ��ရာ 
အသကျွသုောပ်တို့ည့်းု။” သောရာ�မှား ၆:၂၃

“င်ါတို့့��သည့် ုအကျွ� ့ုးန်ည့်းုရာ�့စာဉ်တုို့ဲင် ုအ��န့်တုို့န်မုှား� �ရာစာသုောတို့�ုသည့် ုမှားတို့ရာ�း
သောသ�သူတို့့��အတို့ဲကျွသုောကြကျွ�င်် ုအသောသ�သံောတို့�မုှားူ၏။” သောရာ�မှား ၅:၆

ဘုုရား�းသခင်၏် အရောခြဖုံး … က်ုုယ်စ််�းခယံ်ူခြခင်း်

“ဘု�ရာ�းသ�င်၏ု သ�းသောတို့�ကုျွ့� ယ်�ကံြကျွည့်သုောသ�သူ အသောပ်ါင်းုတို့့��သည့်၊ု ပ်�ကျွစုားး
ပြု�င်းုသ့��မှားသောရာ�ကျွ၊ု ထာ��ရာအသကျွကုျွ့� ရာသောစာပြု�င်းုင်�ါ၊ ဘု�ရာ�းသ�င်သုည့်ု မှား့မှား့၌ 
တို့ပ်ါးတို့ည့်းုသောသ� သ�းသောတို့�ကုျွ့� စာဲန််ုသောတို့�မုှားူသည့်တုို့့�င်သုောအ�င် ုသောလု�ကျွးသ�း
တို့့��ကျွ့� ��စာသုောတို့�မုှားူ၏။” သောယ်�ဟုန် ု၃:၁၆

“င်ါတို့့��သည့် ုဘု�ရာ�းသ�င်ကုျွ့� ��စာကုြကျွသည့်ဟုု�မှားဆ့�။ ဘု�ရာ�းသ�င်သုည့်ု င်ါတို့့��
ကျွ့� ��စာ၍ု င်ါတို့့��၏ အပြုပ်စာသုောပြု�စာရာ�အသောကြကျွ�င်းု [အပြုပ်စာသုောပြု�ရာ�ယ်ဇူး]ု ပြု�စာသုောစာ
ပြု�င်းုင်�ါ၊ သ�းသောတို့�ကုျွ့� သောစာလုှတို့သုောတို့�မုှားူသောသ�အရာ�၌ ��စာပုြု�င်းုသောမှားတို့ာ�ရာ�့၏။” 
၁သောယ်� ၄:၁၀

“င်ါတို့့��သည့် ု အပြုပ်စာ၌ု ရာ�့စာဉ်ပု်င်၊ု �ရာစာသုောတို့�ုသည့်ု င်ါတို့့��အတို့ဲကျွသုောကြကျွ�င်် ု
အသောသ�သံောတို့�ုမှားူသည့်ပုြု�စာ၍ု၊ ဘု�ရာ�းသ�ငု်သည့်ု င်ါတို့့��ကျွ့� အဘုယ်မုှားှသောလု�ကျွ ု
��စာသုောတို့�မုှားူသည့်ကုျွ့� င်ါတို့့��အ�း ထာင်ရုာ��းစာဲ� ပြုပ်သောတို့�ုမှားူ၏။” သောရာ�မှား ၅:၈

“င်ါတို့့��သည့် ု အပြုပ်စာနု်ု�င််ဆု့�င်ုသောသ�အရာ�၌ အသောသပြု�စာ၍ု၊ သောပြု��င််မုှားတို့ပုြု�င်းု
အရာ�၌ အသကျွရုာ�င်သုောစာမှားည့်အုသောကြကျွ�င်းု၊ င်ါတို့့��အပြုပ်စာမုှား��းကျွ့� ကျွ့�ယ်သုောတို့�တုို့့�င် ု
သစာတုို့့�င်မုှား�� �ံသောတို့�မုှားူပြီးပ်းး ဒဏ်�ု�ကျွသုောတို့�မုှား��းအ�းပြု�င်် ု သင်တုို့့��သည့် ု အန်�
သောပ်��ကျွလုု�ကျွရုာ�့ကြကျွ၏။” ၁သောပ် ၂:၂၄

“ထာ့�သူ (သောယ်ရှုု) ကျွ့� လုကျွ�ုသံမှားှသောသ� သူတို့ည့်းုဟုူသောသ� ကျွ့�ယ်သုောတို့�ကုျွ့� 
ယ်�ကံြကျွည့်သုောသ� သူတို့့��အ�း၊ ဘု�ရာ�းသ�င်၏ု သ�းပြု�စာရုာသောသ�အ�ဲင််ကုျွ့� သောပ်း
သောတို့�မုှားူ၏။” သောယ်�ဟုန် ု ၁:၁၂

သင်ခ်ွင်််လွှှတ််ခြခင်း်ခရံားဖုံးုု� … ရောယ်ရိုုခရားစ်က််ုု ယ်ုကံြက်ည်ရ်ားနာ်လွှုုအ�ခ်ြခင်း်

“ထာ့�သ�င် ု(သောယ်ရှုု) ကျွ့� ယ်�ကံြကျွည့်သုောသ�သူ ရာ�့သမှားှတို့့��သည့် ုန်�မှားသောတို့�အု�းပြု�င်် ုအပြုပ်စာလုုှတို့သုောတို့�မုှားူပြု�င်းု သောကျွ�းဇူးူးကျွ့� �ံရာကြကျွလုတို့ံ်ဟုူ၍ ပ်သောရာ��ကျွ ုအသောပ်ါင်းုတို့့��သည့် ုထာ့�
သ�င်၏ု သကျွသုောသ� ံပြု�စာကုြကျွသည့်”ု (တို့မှားန် ု၁၀:၄၃)။ “ယ်�ကံြကျွည့်သုောသ�အ�းပြု�င်် ုသောကျွ�းဇူးူးသောတို့�သုောကြကျွ�င်် ုကျွယ်တုို့င်ပုြု�င်းုသ့�� သောရာ�ကျွရုာ၏။ ကျွ့�ယ်အုလု့�အသောလု��ကျွ ုသောရာ�ကျွု
သည့်မုှားဟု�တို့။ု ဘု�ရာ�းသ�င် ုသန်�းသောတို့�မုှားူရာ� ပြု�စာသုတို့ည့်းု။ ကျွ့�ယ်ကုျွ�သ့�လုသုောကြကျွ�င်် ုကျွယ်တုို့င်သုောတို့�မုှားူပြု�င်းုသ့�� သောရာ�ကျွသုည့်မုှားဟု�တို့။ု သ့��ပြု�စာ၍ု အဘုယ်သုူမှားှ �ါကြွားကျွ�း
စာရာ� အ�ဲင််ုမှားရာ�့” (ဧ�ကျွ၂ု:၈-၉)။ သောန်�င်တုို့ရာပြု�င်းုပြု�င််ု (ယ်�ကံြကျွည့်ရုှု�သံကျွသုကျွမုှားဟု�တို့ပု်�) သောယ်ရှုု�ရာစာကုျွ့� သင်လုုကျွ�ုယံ်�ကံြကျွည့်နု်ု�့င်ုသည့်။ု ထာ့�သောန်�င်တုို့ရာပြု�င်းုသည့် ုသောယ်ရှုု
�ရာစာထုာ ံယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းုပြု�င််ု လု�ည့််ုပြုပ်န်ပုြု�င်းု ပြု�စာသုည့်။ု ဤဆ�သောတို့�င်းု��ကျွသုည့် ုသင်လုု�ပ်သုောဆ�င်နု်ု့�င်မုှားည့်် ုန်ည့်းုလုမှားးုလုည့်းု ပြု�စာသုည့်။ု ၎င်းုသည့် ုကျွ�န့်ဆု့�သစာာ�ပြုပ်ုပြု�င်းု၊ 
�ါထာ�ရာွတို့ဆု့�ပြု�င်းုမှား� ့ုး မှားဟု�တို့ပု်ါ။ သင်၏ု န်ု�လု�းံသ�းထာ�မှား� အမှား�န်တုို့ကျွယ် ုစာ့တို့ဆုန်ုဒရာ�့ပ်ါကျွ ဤဆ�သောတို့�င်းု��ကျွအုတို့့�င်းု ဆ�သောတို့�င်ုးန်ု့�င်ပု်ါသည့်။ု

အုု ဘုုရား�းသခင်၊်
က်ွန်ု်ု�၏် လွှုုအ�ခ်ျက််က်ုု ဝနာခ်�ံါ၏ … အက်ွန်ု်ု�သ်ည် ်အခြ�စ်သ်�းတ်စ်ရ်ောယ်�က်ခ်ြဖုံးစ်�်ါ၏။
က်ွန်ု်ု�ရ်ောနာ�င်တ််ရား၍ … မှုမှုအခြ�စ်ထ်ံ�မှှ က်ုုယ်ရ်ောတ်�််ထံံသုု� လွှှည််ခ်ြ�နာလ်ွှ��ါ၏။
ရောယ်ရိုုခရားစ်သ်ည် ်ဘုုရား�းခြဖုံးစ်ပ်ြီး�းး … အက်ွန်ု်ု�်အတ်ွက် ်က်�းတ်ုုင်ရ်ော�်မှှ� အရောသခရံော�းခ�ရ်ောကြက်�င်း် လွှက်ခ်ယံ်ုကံြက်ည်�်ါ၏။ 
ထံုုရောယ်ရိုုအ�း က်ွန်ု်ု�၏် က်ယ်တ််င်�်ုုင်ရ်ားှင်အ်ခြဖုံးစ် ်ဖုံးုတ်ရ်ောခ်�ါ၏။
အ�မှင််

သောယ်ရှုုသည့် ုသင်ု၏ အပြုပ်စာမုှား��းအတို့ဲကျွ ုအပြုပ်စာဒုဏ်ကုျွ့� သောပ်းဆပ်သုောပ်း��သ်ည့်ု။ သောယ်ရှုု�ရာစာကုျွ့� ယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းုအ�းပြု�င််ု သူ၏  
သောပ်းဆပ်ပုြု�င်းုသည့် ုသင်၏ု သောပ်းဆပ်ပုြု�င်းု ပြု�စာလုု�သည့်။ု

သင်သုည့် ုဘု�ရာ�းသ�င်၏ု �ဲင််လုုှတို့ပုြု�င်းုကျွ�့ �ရံာသူပြု�စာပုြီးပ်းး သောယ်ရှုုကျွ သင်သုည့်ု ထာ��ရာကျွ�လုအတို့ဲကျွ ု 
ကျွယ်တုို့င်ပုြု�င်းု စာ့တို့�ု�မှားုရာ�့သောကြကျွ�င်းု မှား့န််ုသောတို့�မုှားူ��သ်ည့်ု (သောယ်�ဟုန် ု၃:၁၆)။

“အခြ�စ်မ်ှှလွှှတ်ခ်ြခင်း်၊ ဒုုစ်ရိုုုက်အ်ခြ�စ်က််ုု ဖုံးုးံအု�ခ်ြခင်း်သုု� ရောရား�က်ရ်ောသ�သူသည် ်မှင်္ဂလွှ�ရားှု၏။” ဆာ�လွှ ံ၃၂၃၂:၁၁

ဘု�ရာ�းသ�င်ထုာမံှား� �ဲင််ုလုှတို့�ုရံာပြု�င်းု အ�မှား� ်PDF ကျွ့�အပြု��းသောသ� ဘု�သ�စာကျွ�း အမှား� ့ုးမှား� ့ုးပြု�င််ု အဆ့�ပ်ါ လုင််ု�မုှား� ရာယ်နူ်ု့�င်ပု်ါသည့် ုGospel316.org.
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ဘုုရား�းသခင်ထ်ံမံှှ ခွင််လ်ွှှတ််ခရံားခြခင်း် … စ်�မှျက်န််ုှ� ၂

အက်ယ်၍် သင်သ်ည် ်ထံုုဆာုရောတ်�င်း်ချက်အ်တ်ုုင်း် စ်ုတ်ရ်ောရား�က်ုုယ်�်ါ ဆာုရောတ်�င်း်ခ��်ါက် သင်သုည့်ု ဘု�ရာ�းသ�င်ထုာမံှား� �ဲင််ုလုှတို့ပုြု�င်းု �ရံာပြီးပ်းး သူန်ု�င််အုတို့ူ 
ထာ��ရာကျွ�လုအတို့ဲကျွ ုစာ့တို့�ု�မှားုကျွ့� ရာရာ�့ပြီးပ်း ပြု�စာသုည့်။ု သောယ်ရှုု၏ သောပ်းဆပ် ုအသောသ��ံ�ပ်ြု�င်းုသည့် ုသင််ုအ�း �ဲင််လုုှတို့ပုြု�င်းုကျွ�့ သောပ်း��ပ်ြီးပ်း ပြု�စာသုည့်ု။ သင်၏ု လုကျွရုာ�့ပ့်�င်ဆု့�င်မုှားုအသောန်ပြု�င်် ု
ထာ��ရာအသကျွကုျွ့� ရာရာ�့ထာ�းသောကြကျွ�င်းု ဘု�ရာ�းသ�င်ကုျွ ကျွတို့့သောတို့�သုောပ်းထာ�းပ်ါသည့်။ု သင်သုည့်ု တို့ရာ�းစားရာငု်ပြု�င်းုကျွ�့ �ရံာလု့မှား်မုှားည့်မုှားဟု�တို့သုောတို့�သ်ောပ်။ သင်သုည့်ု သောသပြု�င်းုမှား� ရာ�င်ပုြု�င်းုသ့�� 
ကျွူးသောပြုပ်�င်းု��ပ်ြီးပ်း ပြု�စာသုည့် ု(သောယ်�ဟုန် ု၅:၂၄)။ သင်သုည့် ုလု�ခံြုံ�ုံစာ့တို့�ု�မှားု အပြုပ်ည့််ရုာရာ�့သောသ�သူ ပြု�စာလုု�သည့်။ု အဘုယ်သုောကြကျွ�င််ဆု့�သောသ� ုအဘုယ်သုူမှား� ဘု�ရာ�းသ�င်၏ု တို့န်�ု့�းကြိုကျွးးသည့်် ု
လုကျွသုောတို့�ထုာ�ကျွသောန် သင််ုအ�း န်ုုတို့ယု်ူ၍ မှားရာသော��။ သင််ဘုုကျွကုျွ ဘု�ရာ�းသ�င်ကုျွ့� ဆ�ပ်ကုျွ့�င်ထုာ�းသည့်ထုာကျွ ုဘု�ရာ�းသ�င်ကုျွ သင််ုအ�း ဆ�ပ်ကုျွ့�င်ထုာ�းပြု�င်းုသ� ပြု�စာသုည့်ု။ သောယ်ရှုု မှား့န််ု
သောတို့�မုှားူသည့်ုမှား��၊ “ထာ��ရာအသကျွကုျွ့�လုည့်းု င်ါသောပ်း၏။ သ့�းတို့့��သည့် ုပ်�ကျွစုားးပြု�င်းုန်ု�င်် ုအစာဉ်မုှားပြုပ်တို့ု ကျွင်းုလုဲတို့ကုြကျွလု့မှား်မုှားည့်။ု အဘုယ်သုူမှားှ ထာ့�သ့�းတို့့��ကျွ့� င်ါလ်ုကျွမုှား� မှားန်ုုတို့မုှားယ်ူရာ�။ ထာ့�
သ့�းတို့့��ကျွ့� င်ါ၌ အပ်သုောပ်းသောတို့�မုှားူသောသ� င်ါ�်မှားည့်းုသောတို့�သုည့် ု�ပ်သု့မှားးုသောသ� သူတို့့��ထာကျွ ုကြိုကျွးးပြုမှားတို့သုောတို့�မုှားူသည့်ပုြု�စာ၍ု၊ အဘုယ်သုူမှားှ ထာ့�သ့�းတို့့��ကျွ့� င်ါ�်မှားည့်းုသောတို့�၏ု လုကျွမုှား� မှားန်ုုတို့မုှား
ယ်ူန်ု့�င်ရုာ�” (သောယ်�ဟုန် ု၁၀:၂၈-၂၉) ဟုူ၍ပြု�စာသုည့်။ု

အက်ယ်၍် သင်သ်ည် ်ထံုုဆာုရောတ်�င်း်ချက်အ်�း ဆာုရောတ်�င်း်ရားနာ ်အဆာင်သ်င်််မှခြဖုံးစ်ရ်ောသး�ါက် ထာ့�အရာ�ကျွ့� သင်၏ု အသောရားကြိုကျွးးဆ�းံ ဦးးစာ�းသောပ်းလု�ပ်ရုာမှားည့််ု အရာ�
တို့စာ�ု�အပြု�စာ ုထာ�းရာ�့ပ်ါ။ သင်၏ု ဆ�းံပြု�တို့�ု�ကျွသုည့် ုထာ��ရာကျွ�လုအတို့ဲကျွ ုအသောရားပ်ါမှားုန်ု�င််ု အကျွ� ့ုးဆကျွလုုည့်းု ရာ�့သောပ်သည့်။ု သ�ချို � ့ုင်းု�ူ၏ သောန်�ကျွကုျွဲယ်တုို့ဲင် ုဒ�တို့့ယ်အ�ဲင််ုအသောရား 
ဟုူ၍ မှားရာ�့သော��။ “လုူသည့်တုို့�ါတို့ည့်းု သောသ၍ ထာ့�သောန်�ကျွမုှား� တို့ရာ�းစားရာင်သုောတို့�မုှားူပြု�င်ုးကျွ့� �ရံာသကျွ�သ့်��” (သောဟုပြီး�� ၉:၂၇)။ သင်၏ုဆ�းံပြု�တို့�ု�ကျွ ု��မှား�တို့ရုာ�တို့ဲင် ုအသောပြု�ထာ�တို့မုှားရာသောသ� 
သောမှားး�ဲန်ုးမှား��းရာ�့ပ်ါကျွ ဤစာ�သောစာ�င်ကုျွ့�သောပ်းသောသ�သူအ�း သောမှားးပြုမှားန်းုသောပြုပ်�ဆ့�ပ်ါ။

�ုရံောဖုံး�ခ်ြခင်း်န်ုှင််် အနာက်ဖ်ုံးွင်််ဆာုုခြခင်း်

ခွင်််လွှှတ်ခ်ြခင်း်။
�ဲင််ုလုှတို့ပုြု�င်းု-သမှားာ�ကျွ�မှားးုစာ�လု� �ဲင််ုလုှတို့ပုြု�င်းုသည့် ု ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��အပြုပ်စာအုတို့ဲကျွ ု အ�့�းအ�သောပ်း�့��ရာန် ု လု့�အပ်သုည့်ု။ အပြုပ်စာ၏ု အ�သည့် ု ဘု�ရာ�းသ�င်နု်ု�င်် ု ထာ��ရာကျွ�ဲကျွဲ�ပြု�င်းု 
ပြု�စာသုည့်ု။ ကျွ�မှားးုစာ�လု� �ဲင််ုလုှတို့ပုြု�င်းုသည့် ုသင်၏ု အပြုပ်စာနု်ု�င််ု အပြုပ်စာ၏ုအ�ကျွ့� သောယ်ရှုုထာသံ့�� လုှ�သောပြုပ်�င်းုသောပ်းပြု�င်းု ပြု�စာသုည့်ု။ ဘု�ရာ�းသ�င်သုည့်ု ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��၏ အပြုပ်စာနု်ု�င်် ုအပြုပ်စာဒုဏ်ု
မှား��းကျွ�့ အပြုပ်စာကုျွင်းုမှား�သ်ည့််ု သောယ်ရှုုအ�း သောပ်း��သ်ည့်။ု ထာ့�သောန်�ကျွု ဘု�ရာ�းသ�င်သုည့်ု သူ၏ သောပြု��င််မုှားတို့ပုြု�င်းုကျွ�့ ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��အ�း သောပ်း��သ်ည့်ု။ ထာ့�အရာ�သည့် ုသောကျွ�င်းုကျွငု်၌ စာ�အ�ပ်နု်ု�စာု
အ�ပ် ုရာ�့သကျွ�သ့်�� ဆင်တုို့ူလု�သည့်။ု သင်၏ု ပ်ထာမှား မှား�တို့တုို့မှားးုစာ�အ�ပ်သုည့် ုသင်ပုြုပ်ုလု�ပ်�ု�သ်ည့််ု အမှား��းတို့့�င်းုကျွ�့ အမှား�တို့အုသ�းန်ု�င််ု ပြုပ်ုလု�ပ်ထုာ�းသည့်။ု ထာ့�စာ�မှား�ကျွနု်ု��မှား��းသည့် ုသောရားမှား�တို့ု
ရာ�မှား��းန်ု�င်် ု ပြုပ်ည့််နု်ု�ကျွသုောန်သည့်ု။ သမှားာ�ကျွ�မှားးုစာ�ကျွ ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��ပြုပ်ုမှား့၍ ကျွ��းလုဲန်သုည့််ု အပြုပ်စာ ု(သ့လု�ကျွနု်ု�င််ု ပြုပ်ုမှား့သောသ� အပြုပ်စာ)ု န်ု�င််ု ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့�� မှားပြုပ်ုပ်�လု�ကျွ ုကျွ��းလုဲန်သုည့််ု အပြုပ်စာ ု(မှား
သ့ပ်�လု�ကျွ ု ပြုပ်ုမှား့သောသ� အပြုပ်စာ)ု ဟုူ၍ ရာ�င်းုလုင်းုစာဲ� သော��ပုြုပ်ထာ�းသည့်။ု အ�� ့ု�သောသ� စာ့တို့ကုျွူးအသောတို့ဲးမှား��းသည့်ပု်င်လုုှင် ုအပြုပ်စာ ု ပြု�စာသုောစာန်ု့�င်သုည့်ု။ တို့စာသုောန််တို့ဲင်ု အပြုပ်စာသု�းံ�� လု�ပ်ပုြု�င်းု
သည့် ုန်ု�စာတုို့့�င်းု ပြုပ်စာမုှားု ၁၀၀၀ ကျွ��းလုဲန်ပုြု�င်းုန်ု�င်် ုည့်းမှားှသည့်။ု တို့စာဘုု�လု�းံစာ� သောပြုပ်�ရာလုှင် ုအပြုပ်စာမုှား��းမှား�� မှား��းပြုပ်�းလု�သည့်။ု အပြု��းစာ�အ�ပ်သုည့်ု အပြုပ်စာကုျွင်းုသည့်် ုသောယ်ရှုုအသောကြကျွ�င်းု 
မှား�တို့တုို့မှားးုတို့င်ထုာ�းပြု�င်းု ပြု�စာသုည့်။ု ထာ့�စာ�မှား�ကျွနု်ု��မှား��းသည့် ု ရာ�င်းုလုင်းု၍ သန််ုရာ�င်းုစာင်ကုြကျွယ်လုု�သည့်။ု သောယ်ရှုုကျွ့� သင်ယု်�ကံြကျွည့်လုု့�ကျွသုည့််ု အ��န့်တုို့ဲင် ု ထာ့�စာ�အ�ပ်နု်ု�စာအု�ပ်၏ု အ��းံ
မှား��းသည့် ုလု�လု�ယ်ထုာ�းသကျွ�်သ့�� ထာင်ရုာပြီးပ်းး သင််ုန်�မှားည့်ပု်ါသည့််ု မှား�တို့တုို့မှားးုစာ�အ�ပ်သုည့်ု အလု�းံစာ� ံရာ�င်းုလုင်းုသန််ုစာင်သုဲ�းပြီးပ်း ပြု�စာသုည့်ု။ သင်၏ု အပြုပ်စာနု်ု�င်် ုအပြုပ်စာ၏ုအ�သည့် ုကျွင်းု
စာင်ုသဲ�းပြီးပ်းပြု�စာုသည့်ု။

စ်စ်မ်ှှနာ်ရောသ� အရောခြဖုံး။
သောယ်ရှုု မှား့န််ုသောတို့�မုှားူသည့်မုှား��၊ “င်ါသည့် ုလုမှားးု�ရားးပြု�စာ၏ု။ သမှားာ�တို့ရာ�းလုည့်းု ပြု�စာ၏ု။ အသကျွလုုည့်းုပြု�စာ၏ု။ င်ါက်ျွ့� အမှား�းမှားပြုပ်ုလုှင် ုအဘုယ်သုူမှားှ �မှားည့်းုသောတို့�ထုာသံ့�� မှားသောရာ�ကျွရုာ” (သောယ်�
ဟုန် ု၁၄:၆) ဟုူ၍ပြု�စာသုည့်။ု သမှားာ�ကျွ�မှားးုစာ�၏သောပြု�ရာ�င်းုန်ည့်းုအရာ ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့�� အပြုပ်စာသုောကြကျွ�င်် ုဘု�ရာ�းသ�င်နု်ု�င်် ု သော�းကျွ�ဲရာပြု�င်းုမှား�� ထာူးပြု��းလု�သည့်။ု အပြု��းသောသ� ဘု�သ�မှား��းတို့ဲင် ုဘု�ရာ�း
တို့စာပု်ါးပ်ါးကျွ ကျွွန်ု�ုပ်ုတို့့��၏ အပြုပ်စာမုှား��းကျွ့� �ဲင််ုလုှတို့သုောပ်းမှားည့် ုဟုူသောသ� သောမှားှ�လုုင််�ု�ကျွနု်ု�င််ု အပြုပ်စာမုှား��းပြု�င််ု ထာ��ရာကျွ�လုကျွ့� ရာငု်ဆ့�င်�ု့�� သောတို့�င်းုဆ့�တို့တို့ုသည့်ု။ ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��၏ အပြုပ်စာမုှား��း
ကျွ့� �ဲင််ုလုှတို့ပုြီးပ်းး သန်ု်ရာ�င်းုစာင်ကုြကျွယ်သုောစာသည့််ု သောယ်ရှုု၏ န်ည့်းုလုမှားးုမှား�� ထာူးပြု��းလု�သည့်။ု ထာ့��သောန်�ကျွ ုကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��၏ အပြုပ်စာမုှား��းကျွ့� သော����ကျွသုောပ်းပြီးပ်းး ဘု�ရာ�းသ�င်နု်ု�င််အုတို့ူ ထာ��ရာကျွ�လု
ကျွ့� ရာင်ဆု့�င်�ုဲင််ုရာသည့်။ု ထာ့�သ့��ပြု�စာရုာပြု�င်းုမှား�� ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��၏ အပြုပ်စာမုှား��းသည့် ုသောယ်ရှုုဆးသ့�� ကျွူးသောပြုပ်�င်းုသဲ�းပြု�င်းုသောကြကျွ�င်် ုပြု�စာသုည့်ု။ တို့မှားန်သုောတို့�ု ရာ�င်သုောပ်တို့ရှု�ကျွ၊ “ထာ့�သ�င်၏ု န်�မှားသောတို့�မုှား�
တို့ပ်ါး င်ါတို့့��ကျွ့� ကျွယ်တုို့င်နု်ု့�င်သုောသ� န်�မှားတို့စာ�တံို့��မှားှ သောကျွ�င်းုကျွင်သုောအ�ကျွ ုလုူတို့့��တို့ဲင်ု မှားသောပ််မှားရာ�့” (တို့မှားန်သုောတို့�ု ၄:၁၂) ဟု�ဆ့���်သည့်ု။ တို့မှားန်သုောတို့�ု ရာ�င်သုောပ်ါလု�ကျွလုည့်းု၊ “ဘု�ရာ�းသ�င် ု
တို့ဆူတို့ည့်းုရာ�့သောတို့�မုှားူ၏။ ဘု�ရာ�းသ�င်နု်ု�င်် ုလုူတို့့��၏ စာပ်ကုြကျွ�းမှား��၊ လုူပြု�စာသုောသ� သောယ်ရှုု�ရာစာတုို့ည့်းုဟုူသောသ� အ�မှား�တံို့ဦးးတို့ည့်းုရာ�့၏။ ထာ့�အ�မှား�သံည့် ုလုူအသောပ်ါင်းုတို့့��ကျွ့� သောရာွးအံ်သောသ�င်�ါ 
ကျွ့�ယ်ကုျွ့�ကျွ့�ယ် ုစာဲန််ုတို့�မုှားူပြီးပ်း။ ကျွ�လုအ��န့်တုို့န်မုှား� သကျွသုောသ�ံပြု�င်းုရာ�့၏” (၁တို့့ ၂:၅-၆) ဟု�သောရားသ�း��သ်ည့်ု။ သောယ်ရှုု၏ န်ည့်းုလုမှားးုသည့်သု�လုှင် ုတို့ကျွယ််ုအသောပြု� ပြု�စာသုည့်ု။

ရောယ်ရိုုက်ုု ယ်ုကံြက်ည်ခ်ြခင်း်။
သောယ်ရှုုကျွ့� ယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းုသည့် ုသောယ်ရှုုကျွ့� ယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းုအသောကြကျွ�င်းု ထာကျွု ပ့်�ပ်ါသည့်။ု သင််ုကျွ့�ယ်သုင် ုသောတို့�င်မုှား��းအသောပ််၌ ပြုမှားင််မုှား�းစာဲ� ပ်�သံန်းုသောန်သည့််ု သောလုယ်�ဉ်ုသောပ််တို့ဲင် ုလု့�ကျွပု်ါ
စားးန်င်းုသူ �ရားးသည့် ု တို့စာဦုးးပြု�စာပုြီးပ်းး ရှု�တို့တုို့ရာကျွကုြိုကျွးး စာကျွုအင်�ု�င်မုှား��း တို့��တို့�ု�တို့ပုြုမှားည့်ကုျွ� ပ်�ကျွစုားးသဲ�းသည့်ဟုု� ပြုမှားင်သုောယ်�င်ကုြကျွည့််ုပ်ါ။ သောလုယ်�ဉ်ုပ်�သံည့်ု ပြုပ်င်းုထာန်စုာဲ�ပြု�င်် ု
မှားးးသောလု�င်ပုြီးပ်းး ပ်�ကျွကုျွ�မှားည့််ု အသောပြု�အသောန်သ့�� ဦးးတို့ည့်သုောန်သည့်။ု သောလုယ်�ဉ်ုမှား��းကျွ လုူတို့့�င်းု သောလုထားး�တို့ဆုင်ပုြီးပ်းး �ဲင််ုထာ�းသည့်် ုတို့�ံါးသောပ်ါကျွမုှား� ထာဲကျွ�ုဲ�ရာန်ု ညွှှန်ကုြကျွ�းသောန်သည့်။ု သင်ကုျွ 
သောလုထားးအသောကြကျွ�င်းုသ့ပြီးပ်းး တို့း�ဲးတို့ဲင် ုပြုမှားင်�ုူးမှားည့် ုပြု�စာသုောသ�လုုည့်းု ယ်��လုကျွရုာ�့န်ု�င််ု ကျွဲ�ပြုပ်�းလု�သည့်။ု တို့�ံါးသောပ်ါကျွမုှား�တို့စာုဆင််ု သောလုယ်�ဉ်ုသောပ််မှား� ��န်ဆုင်းုရာန်မုှား�� သောလုထားးကျွ�့ ယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းု
အသောကြကျွ�င်းု ထာကျွပု့်�ပြီးပ်းး သောလုထားးကျွ�့ ယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းုထာ�းရာန် ုလု့�အပ်သုည့်။ု တို့�� ့ု�သောသ� သောလုထားးအ့တို့မုှား��းမှား�� အလု�ပ်လုု�ပ်လုု့မှား်မုှားည့် ုမှားဟု�တို့သုောပ်။ သင်မုှားည့်ကုျွ�သ့်��ပြု�စာမုှားည့်ကုျွ့� မှားသ့ဘု� ��န်ု
ဆင်းုသဲ�းပြီးပ်းး အသကျွရုာ�င် ုကျွ�န်ရုာစာ�ု့��ရာန် ုမှား�န်ကုျွန်ုသည့််ု သောလုထားးကျွ�့ ရာရာ�့ထာ�း�့�� လု့�သည့်။ု သောလုထားးပြု�င််ု ��န်ဆုင်းုသဲ�းပြု�င်းုသည့် ု၁၀၀ ရာ��့�င်နု်ုုန်းု ၎င်းု၌ယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းုကျွ�့ �န်�ုလံု့�ကျွပုြု�င်းု
ပ်င်ု ပြု�စာသုည့်ု။ သင်၌ု သသံယ်မှား��းအ�� ့ု� ရာ�့သောကျွ�င်းုရာ�့န်ု့�င်ုပ်ါသည့်။ု သ့��သောသ� ုအသကျွရုာ�င်ကုျွ�န်ရုာစာရုာန်အုတို့ဲကျွမုှားူ သောလုထားးအသောပ်် အပြုပ်ည့််အု� စာ့တို့�ု�ယ်�ကံြကျွည့်ရုာန် ုလု့�အပ်သုည့်ု။ သောယ်ရှုု
သည့် ုထာ��ရာကျွ�လုအတို့ဲကျွ ုစာစာမုှား�န်သုည့််ု တို့စာပု်ါးတို့ည့်းုသောသ� သောလုထားးပ်င် ုပြု�စာသုည့်ု။ ယ်�ကံြကျွည့်ပုြု�င်းုပြု�င််ု သောပြု�လု�မှားးုလု�မှားးုလု့�ကျွပု်ါ။ သူ်ကျွ�့ ယ်�ကံြကျွည့်ပု်ါ။

�ုနံ်ုှု�ခ်ြခင်း်ဆာုုင်ရ်ား� လွှမှး်ညွှှနာခ်ျက်မ်ှျ�း-တို့စာမုှား�ကျွနု်ု��သောပ််တို့ဲင် ုသောကျွ��ကျွပု်ပ်�နံ်ု�့ပ်ရုာန် ုအကြံကျွပံြုပ်ုပ်ါသည့်။ု ကျွ�လု� သ့��မှားဟု�တို့ ုအပြု��အမှား�ပြု�င််ု ပ်�နံ်ု�့ပ်ထုာ�တို့သုော�ရာန်။ု

ဘု�ရာ�းသ�င်ထုာမံှား� �ဲင််ုလုှတို့�ုရံာပြု�င်းု © ၂၀၂၄ သည့် ု Acts One Eight အ�းပြု�င််ု ထာ�တို့သုော�ပြီးပ်းး www.Gospel316.org မှား� ရာယ်ထူာ�းပ်ါသည့်။ု ဤ
ထာ�တို့ုပြုပ်န်�ု�ကျွ ု အပြုပ်ည့််ုအစာ�ပံြု�င်် ု သောပြုပ်�င်းုလု�ပြု�င်းုမှားရာ�့ဘု� လုဲတို့လုုပ်စုာဲ� ထာ�တို့သုော�ပြု�င်းု၊ ကျွူးယ်ပူြု�င်းု၊ သောကြကျွပြုင်�ပြု�င်းု၊ စာ�ပ့်��ပြု�င်းုမှား��း ပြုပ်ုလု�ပ်နု်ု့�င်ပု်ါသည့်။ု 
သ့��သောသ� ု သင်၏ု သ�သန်� သ့��မှားဟု�တို့ ု အသင်းုသောတို့�အုမှားည့်နု်ု�င််ု လု့��့�အမှား�တို့အုသ�းအ�း ထာည့််ုသဲင်းုသောပ်းသောစာ လု့�ပ်ါသည့်။ု Acts One Eight သည့် ု
သမှားာ�ကျွ�မှားးုစာ�အသောပ််၌ လု�းံ�အသောပြု��ထံာ�းပ်ါသည့်။ု ၎င်းုကျွ လုူမှား��းအ�း သောယ်ရှုု�ရာစာကုျွ့� ယ်�ကံြကျွည့်လုုကျွ�ုပံြီးပ်းး သူ၏ သောန်�ကျွလုု့�ကျွတုို့ပ်ည့််ုသောတို့�မုှား��း 
ပြု�စာလုု�သောစာရာန် ု ကျွူည့်းသောပ်းလု�ကျွရုာ�့သည့်။ု အ�ချိုလု့ပ်ဘုု�သ�စာကျွ�း မှားဟု�တို့သုည့််ု အပြု��းသောသ� ဘု�သ�မှား��းအတို့ဲကျွ ု ဘု�သ�ပြုပ်န်�ုန်သုောဆ�င်မုှားုအ�း  
www.ChristianLingua.com မှား�အဓိ့ကျွ ပ်ံ်ပ့်�းသောပ်းထာ�းသည့်။ု မှားူရာင်းု အ�ချိုလု့ပ်ဘုု�သ�ပြုပ်န်တုို့ဲင် ု ပ်ါရာ�့သည့်် ု ကျွ�မှားးုပ့်�ဒကုျွ့�းကျွ�း��ကျွမုှား��းသည့် ု 
New American Standard Bible (NASB) ကျွ�မှားးုစာ�မှား� သောကျွ�ကျွနု်ုုတို့ထုာ�းပ်ါသည့်။ု ဤဘု�သ�ပြုပ်န်ရုာ�့ ကျွ�မှားးုပ့်�ဒကုျွ့�းကျွ�း��ကျွမုှား��းသည့် ု“ယ်�ဒသန်ပုြုမှားန်ု
မှား�” ကျွ�မှားးုစာ�ဘု�သ�ပြုပ်န်မုှား� ပြု�စာသုည့်။ု

 


