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“得赦免其过、遮盖其罪的，这“得赦免其过、遮盖其罪的，这
人是有福的！”诗篇32:1人是有福的！”诗篇32:1

我们所犯的错（圣经中称为“罪”）使我们与神隔绝。我们需要被神赦免，才能与神和好……为永生做好准备。圣经

所说的赦免，并不是说神会忽视我们的罪，除去犯罪所当受的永远的惩罚。不是这样的，惩罚是必须要受的。好消息

（福音）是，耶稣【无罪的神人】死在十字架上，以他的宝血预先偿清了你当受的惩罚。在某种意义上说，他代替了

你。耶稣代替你成了祭物。但这还不够。他付上的代价需要归给你……归在你的账上。重要的问题是，这是怎么发生

的？这需要你悔改（离弃你的罪，转而归向神）并相信耶稣。这样，也只有这样，你才能被神赦免。

我们的问题……隔绝我们的问题……隔绝

“因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。” 

罗马书3:23

“但你们的罪孽使你们与神隔绝，你们的罪恶

使他掩面不听你们。”以赛亚书59:2

“要报应那不认识神和那不听从我主耶稣福音

的人。他们要受刑罚，就是永远沉沦，离开主

的面和他权能的荣光。”帖撒罗尼迦后书1:8-9

“因为罪的工价乃是死；惟有神的恩赐，在我

们的主基督耶稣里，乃是永生。”罗马书6:23

“因我们还软弱的时候，基督就按所定的日期

为罪人死。”罗马书5:6

神的解决办法……代替神的解决办法……代替

“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫

一切信他的，不致灭亡，反得永生。”约翰福

音3:16

“不是我们爱神，乃是神爱我们，差他的儿

子，为我们的罪做了挽回祭[蒙悦纳的祭]，这

就是爱了。”约翰一书4:10

“惟有基督在我们还做罪人的时候为我们死，

神的爱就在此向我们显明了。”罗马书5:8

“他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使

我们既然在罪上死，就得以在义上活。因他受

的鞭伤，你们便得了医治。”彼得前书2:24

“凡接待他的，就是信他[耶稣]名的人，他就

赐他们权柄，作神的儿女。”约翰福音1:12

你的赦免之路……相信耶稣你的赦免之路……相信耶稣

“众先知也为他“众先知也为他[耶稣]作见证说：‘凡信他的人，必因他的名得蒙赦罪。’”作见证说：‘凡信他的人，必因他的名得蒙赦罪。’”使徒行传10:43。“你们得救是本“你们得救是本

乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是神所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。”乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是神所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。”以弗所书2:8-9。你

可以通过悔改——也就是以信心归向耶稣——来相信耶稣（不仅是相信关于耶稣的说法）。你可以通过以下的

祷告来悔改归向耶稣。这不是一个誓言或咒语。如果这是你心灵真正的渴求，那么你就可以这样来祷告。

亲爱的神，亲爱的神，
我承认我的需要……我是个罪人。我承认我的需要……我是个罪人。
我悔改……我离弃我的罪，来归向你。我悔改……我离弃我的罪，来归向你。
我相信耶稣……他是神，他为我而死在了十字架上。 我相信耶稣……他是神，他为我而死在了十字架上。 
我邀请他成为我生命的救主。我邀请他成为我生命的救主。
阿们阿们

耶稣为我们的罪受了惩罚。通过相信耶稣，他所付上的代价也成了你罪的代价。

你被神赦免了。耶稣在约翰福音3:16中说，你的整个永生就都平安了。

“得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！”诗篇32:1“得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！”诗篇32:1
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如果你真诚地做出了前面的祷告，如果你真诚地做出了前面的祷告，你就得到了神的赦免，你在整个永生之中都安全地与他同在。神已经应许， 

你如今拥有了永生……你不会受到审判……并且像约翰福音5:24说的那样，你出死入生了。你是安全的，因为没有人能

把你从神全能的手中夺走。是他正抓着你，而不是你抓着他。耶稣说，“我又赐给他们永生，他们永不灭亡，谁也不能“我又赐给他们永生，他们永不灭亡，谁也不能

从我手里把他们夺去。我父把羊赐给我，他比万有都大，谁也不能从我父手里把他们夺去。”从我手里把他们夺去。我父把羊赐给我，他比万有都大，谁也不能从我父手里把他们夺去。” 约翰福音10:28-29。

如果你还没做好准备那样祷告，如果你还没做好准备那样祷告，那就请把这件事列为你最重要的事项。你的决定具有永恒的重要性，并能带

来永恒的结果。在死亡之后，人就没有第二次机会，“按着定命，人人都有一死，死后且有审判；”“按着定命，人人都有一死，死后且有审判；”希伯来书9:27。如

果你还有不清楚的问题，阻碍你的决定，请你跟把这份材料分享给你的人聊聊。

阐释和定义阐释和定义

赦免。赦免。

赦免。圣经所说的赦免，要求我们的罪必须受到惩罚。罪的惩罚就是与神永远的隔绝。圣经中的赦免是将你的罪和它的

惩罚，从你身上转移给耶稣。神把我们的罪和罪的惩罚归给无罪的耶稣。然后，神把他的公义赐给我们。这就好像天上

有两本册子。第一本是你的记录册，上面记着你做错的每一件事。每一页都记得密密麻麻。圣经清晰地说明，我们做的

一些事情是罪（蓄犯之罪），还有一些我们没做的事也是罪（疏忽之罪）。甚至有些想法也是有罪的。每天犯三次罪，

一年就是一千次了。一生这么累积下来，就是非常多的罪。另一本册子是无罪的耶稣的记录册。它的每一页都是清白无

瑕的。当你相信耶稣的时候，那就好像把这两本册子的封面对调了。这样，写着你名字的记录册就是完全清白的。你的

罪和罪的惩罚都不在了。

真正的解决办法。真正的解决办法。

耶稣说，“耶稣说：“我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。”“耶稣说：“我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。”约翰福音14:6。对于我们的罪

所导致的与神隔绝，圣经的解决办法是独一无二的。其他的宗教要求我们带着罪面对永生，盼望着某个神会忽视我们

的罪。耶稣的道路是独一无二的，因为它赦免了我们的罪……将我们洗净了。然后，在神和永生面前，我们的罪被除

去了，因为它们被转移给了耶稣。使徒彼得写道，“除他以外，别无拯救，因为在天下人间，没有赐下别的名我们可以“除他以外，别无拯救，因为在天下人间，没有赐下别的名我们可以

靠着得救。”靠着得救。”使徒行传4:12。使徒保罗写道，“因为只有一位神，在神和人中间只有一位中保，乃是降世为人的基督耶“因为只有一位神，在神和人中间只有一位中保，乃是降世为人的基督耶

稣，他舍自己做万人的赎价，到了时候这事必证明出来。”稣，他舍自己做万人的赎价，到了时候这事必证明出来。”提摩太前书2:5-6。耶稣的道路是真正的解决办法。

相信耶稣。相信耶稣。

相信耶稣不仅是相信关于耶稣的说法相信关于耶稣的说法。想象一下，你乘坐飞机飞越高山，此时突然之间引擎开始出故障，发出噼噼啪

啪的声音。飞机开始坠落，很快就会失事。飞行员指挥大家背上降落伞，从打开的舱门跳出去。你知道降落伞，你在

电视上见过降落伞。但现在不一样。走出飞机打开的舱门需要的，不仅是相信关于降落伞的知识相信关于降落伞的知识……而需要信任信任降

落伞。背上旅行包是没有用的。你的存活需要正确的降落伞……不背上降落伞就跳下去，你必死无疑。背着降落伞跳出

机舱，100%完全是一个信心之举。你也许有一些疑惑……但你必须完全信任降落伞才能活下去。耶稣就是那个唯一真正

永恒有用的降落伞。凭着信心，迈出脚步。相信他！
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